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  :بيانيه
  

اينـرو توجـه خـاص بـه      از. تـرين وظـايف دولـت اسـت    ريزي براي سلامت همه افراد جامعه يكـي از مهـم  برنامهقانون اساسي جمهوري اسلامي ايران  3اصل  12و بند  43، 29مطابق اصول 
هاي كلي سلامت مبني بر تحقق رويكـرد  سياست 2يد مقام معظم رهبري در بند به علاوه تاك.  باشدهاي سني و جنسي جامعه در هر برهه از زمان و مكان الزامي ميهاي ويژه گروهنيازمندي

نگر به مقوله سلامت را به سمت ديدماني كه در آن سلامت داراي ماهيتي چندبعـدي بـوده و همـواره     بعديمحور و تكجانبه و انسان سالم، ضرورت تغيير ديدمان سنتي درمانسلامت همه
  . كندشود، ايجاب مي، رواني، اجتماعي و معنوي آن تاكيد ميبر تحقق تؤاماً ابعاد جسمي

به خود اختصاص داده است، و نيز رونـد رو بـه رشـد عوامـل خطـر محيطـي تهديدكننـده         درصد جمعيت كشور را 20كه حدود از سويي با توجه به جوان بودن ساختار جمعيتي كشورمان 
بخشـي و  سال را با اتخاذ رويكـرد بـين   29تا18ت جوانان به ويژه گروه سني هاي حوزه سلامها، راهبردها و برنامهسازي اهداف، سياستسلامت اين قشر مهم از جامعه، بازنگري و يكپارچه

دوم . به حق طبيعـي جوانـان اسـت   جاناول اينكه برخورداري از سلامت همه. توجه به سلامت جوانان از چند جنبه مهم و اساسي است .نمايدنگر به مقوله سلامت بيش از پيش الزامي ميكل
توانـد  ه سـني، مـي  گيري بسياري از عادات و رفتارهاي اجتماعي در سنين نوجواني و جواني، مديريت سلامت جوانان و پاسخگويي شايسته به نيازهاي خاص اين گرواينكه با توجه به شكل

تـوان از بسـياري از هزينـه هـاي مسـتقيم و      گذاري براي ارتقـاء سـلامت جوانـان مـي    ته باشد و سوم اينكه با سرمايهدر آينده بيشترين ارزش اقتصادي و اجتماعي را براي جامعه به همراه داش
ل شود، جلوگيري نمود و با تضمين سلامت فرد فـرد جوانـان كشـور، سـلامت ك ـ    غيرمستقيم سلامت كه به دنبال از دست رفتن سال هاي مفيد زندگي به دليل مرگ و يا ناتواني حاصل مي

  . هاي آتي كشور را تضمين نمودجامعه و نسل

و معنوي خيزِ سلامت جوانان و اتخاذ تدابير راهگشا در رابطه با هر حوزه، با نظر به وضعيت كنوني سلامت آنها به لحاظ جسماني، رواني، اجتماعي هاي كليدي مسالهاز اينرو شناسايي حوزه
  . تواند مؤثر باشداسلامي ايران ميهاي مقدس نظام جمهوري و نيز اصول و ارزش

ي مـؤثري از راهكارهـا   ها، از طريق ارائه مجموعـه اندركاران بر آن بوده تا از طريق شناسايي ابعاد مختلف سلامت جوانان و مقتضيات مر بوط به هر يك از آندر سند مذكور، تلاش دست
  . ر اقدام نمايندهاي سلامت مربوط به هر يك از ابعاد مذكونسبت به بهبود شاخص



.  جانبه به سلامت جوانان بـوده اسـت  ها با رويكردي همهها، راهبردها و برنامهاي منسجم و يكپارچه از اهداف، سياستدر واقع هدف اصلي از تدوين چنين سندي، تجميع و تدوين مجموعه
انـدركار در حـوزه   هـا و نهادهـاي دسـت   هاي موجود در بدنه كارشناسي كشور و با مشاركت تمامي دستگاهگيري از ظرفيتاندكار سند سعي نمود تا با حداكثر بهرهدر اين راستا تيم دست

  . مذكور اقدام نمايدتأمين، حفظ و ارتقاء سلامت جوانان در كنار استفاده از شواهد علمي و تجربي متقن و معتبر در داخل و خارج از كشور نسبت به تدوين سند 

هاي مختلف كشور بـود  ها و دستگاهشده در بخشسازي تمامي اسناد توليدگرفته در حوزه سلامت جوانان و يكسانهاي صورترو، يكپارچه نمودن تلاشند پيشاز ديگر اهداف تدوين س
  . ها را فراهم آورندمت آنهايي زمينه ارتقاء سلااي از سلامت جوانان پرداخته و با ارائه مجموعه توصيهبودند تا به جنبه كه هر يك به نوعي تلاش نموده

هاي اجرايي بـه نتـايج موردانتظـار خـود     ها در ساير نهاد و دستگاهاندركاران نظام سلامت كشور و شركاي آنوقفه و مستمر تمامي دستاميد آن است كه سند مذكور بتواند با مشاركت بي
  . هاي مختلف علمي، اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي باشيمانبه جوانان كشورمان در عرصهجاي كه هر روز شاهد روند رو به رشد شكوفايي همهبه گونه. دست يابد

وقفه خود در طراحي سند نقش داشتند، كمال تشكر را اندركاران و متخصصاني كه در مراحل مختلف تدوين سند مشاركت داشته و با همكاري بي لازم است در اين بخش از تمامي دست
  . باشم داشته

هاي سند در راستاي مأموريت و رسالت سازماني و نهادي رود كه ضمن فراهم نمودن بستر اجرا و ارزيابي برنامهكش حوزه سلامت انتظار مياز همه دلسوزان و متوليان زحمتدر آخر، 
  دمعطوف نماينجانبه و مستمر همه بخشي حوزه سلامت جوانان از طريق مشاركتخود، تمام تلاش خود را به منظور تحقق اهداف بين

  دكترسياري 
 معاون بهداشت 

  
  
  
  
  



  
 

 

  :پيشگفتار
  

 قـانون اساسـي، بنـداول ودوم     43و  29، 10، 3هاي نظام سلامت كشوردر راستاي تحقـق اصـول   جوانان يكي از ضرورت، اجتماعي و معنوي رواني  ي سلامت جسمي،حفظ و ارتقاتامين ، 
الذكر بديهي است كه تحقق اصول فوق. برنامه پنچم توسعه است  41ماده وسياست ها به طور غير مستقيم  6و5به طور مستقيم وبندهاي هاي كلي سلامت ابلاغي مقام معظم رهبري سياست

هاي سلامت جوانان، از عهده وزارت بهداشـت  كنندهي بودن ماهيت تعيينبا توجه به چند بعد 1404انداز جمهوري اسلامي ايران در افق و اهداف برنامه هاي توسعه كشور در راستاي چشم
  18-29اندركار در تامين، حفظ و ارتقاء سلامت جوانان بـه ويـژه گـروه سـني    هاي ذينفع و دستها و سازماندرمان و آموزش پزشكي به تنهايي خارج بوده و نيازمند مشاركت همه دستگاه

  . ساله است
جانبـه  ها است كه در صـورت فـراهم شـدن بسـتر اجرايـي آن بـا همكـاري گسـترده و همـه         ها، راهبردها و برنامهاي جامع، يكپارچه و پويا از اهداف، سياستمجموعهسند سلامت جوانان، 

 . جانبه سلامت جوانان باشدتواند گام ارزشمندي در تأمين، حفظ و ارتقاء همهها و نهادهاي متولي سلامت كشور، ميدستگاه

شـده،  هاي شناسـايي ها در هر يك از حوزهدار سلامت جوانان و چگونگي بهبود و ارتقاء وضعيت سلامت آنهاي اولويترو كه با هدف پاسخ به دو پرسش اساسي چيستي حوزهسند پيش
از اصل سوم قانون اساسي اشاره شده، حق طبيعـي انسـان از جملـه جوانـان     اول اينكه سلامت همان طور كه در بند دوازدهم . فرض كليدي استوار بودتهيه و تدوين شده است، بر چند پيش

ذ شيوه زندگي و رفتارهـاي سـالم در ايـن دوران    كشورمان است، دوم اينكه بنيان بسياري از رفتارهاي تأثيرگذار بر سلامت و شيوه زندگي افراد در سنين جواني شكل گرفته و از اينرو اتخا
هـا در حـوزه سـلامت    تـرين برنامـه  اثربخشهاي ارتقاي سلامت در جوانان از هزينهسوم اينكه برنامه. هاي مزمن در آينده خواهد داشتها به ويژه بيمارييماريتأثير شگرفي بر كاهش بار ب

تر بـه دنبـال   هاي كلانهاي توسعه كشور را در عرصهبرنامه كننده سلامت نسل حاضر و آينده كشور بوده و پايداريچهارم اينكه توفيق در ارتقاء سلامت جوانان قطعاً تضمين. كشور هستند



همسالان و اعضـاي خـانواده خـود داشـته باشـند و از اينـرو نـرخ بازگشـت         برتوانند بيشترين تأثير را فرض دست اندركاران تدوين سند اين بود كه جوانان ميخواهد داشت و پنجمين پيش
  .   ارتقاء سلامت آنها بسيار بالا خواهد بود گذاري به منظورمستقيم و غيرمستقيم سرمايه

هـاي  كننـده هاي جنسـيتي، تـاثير تعيـين   به طوري كه توجه تواماً به مواردي چون تفاوت در نيازمندي. اندركار بر رويكردي تركيبي استوار گشتبه لحاظ رويكرد تدوين سند، اجماع دست
بخشـي  در  هـاي  بـين  ت جوانان، ارجحيت پيشگيري بر درمان در تمامي ابعاد سلامت جوانان و نهايتاً ضرورت مشـاركت و همكـاري  اجتماعي سلامت، تاثير توسعه اجتماعي بر ارتقاء سلام

ر پاسـخگويي بـه   هاي هر حوزه عـلاوه ب ـ خيز كليدي سلامت جوانان به نحوي عمل شد كه برنامهدار و مسالههاي اولويتاز سويي در شناسايي حوزه. تحقق اهداف سلامت معطوف گرديد
  . ساله كشور قرار گيردهاي توسعه پنجگيري و سياستگذاري آتي در برنامهنيازهاي سلامت كنوني كشور، مبناي مناسبي براي تصميم

شـور بـا هـدف ارتقـاء سـلامت جوانـان در       هاي ملي متعددي در سطح كها پيش اسناد و برنامهچون از سال. رو، يك سند جديد با محتواي جديد نيستنكته اساسي ديگر اين كه سند پيش
مند و پويا و به رو سندي است كه با اتخاذ رويكردي نظاملذا سند پيش. اندركاران حوزه سلامت تهيه و تدوين شده استتحسين دستها و موسسات تحقيقاتي متعدد و با تلاش قابلدستگاه

روندهاي محيطي تأثيرگذار نگاهي به كلانهاي محيطيِ وضعيت موجود و نيمها، تهديدات و فرصتها، قوتبا نظر به ضعفنمودن محتواي اسناد توليدشده سازي و يكپارچهمنظور يكسان
  . ان دهدتراز خود نشهاي كلي حوزه سلامت جوانان را در راستاي اسناد فرادستي و ساير اسناد همگيريتا بتواند جهت. بر سلامت جوانان كشور، تدوين و سازماندهي شده است

:محورهاي قابل مداخله به طور خلاصه به شرح زير پيشنهاد مي گرددبا عنايت به مطالب پيشگفت ، .       
  سازي و تصميم گيري مبتني بر شواهد اتخاذ سياست هاي حامي سلامت جوانان وايجاد نظام تصميم -
  ايجاد شبكه خبرگان علمي پيرامون موضوع -

  مراحل انجام تدوين پيش نويس سند به شرح زير انجام پذيرفت، نظام ارائه خدمت،بازنگري  توانمندسازي اجتماعي  وتوانمندسازي فردي، جوانانايجاد محيط هاي حامي سلامت 
 تدوين راهبردها و قدامات، دافتعيين سياست هاي كلي و اه، شناسايي و اولويت بندي مسائل و چالش ها،تدوين چشم انداز، مأموريت، اهداف كلان و ارزش ها، تدوين مباني نظري

 اطلاعاتو  آمار مرور اسنادي، مقررات وقوانين  مرور اسنادي، بالادستي اسناد مرور اسنادي، حوزه ايگاهمستندات پ اي مرور كتابخانه، خارجي ومستندات علمي داخلي  مرور نظامند،
. تخصصي انخبرگ مصاحبه با، دسترسدر   

   :مي باشدجوانان به شرح زير سلامتاهم چالش ها و مسائل استراتژيك پيرامون 
  نبود نظام فكري منسجم و دانش لازم پيرامون موضوع در چارچوب الگوي پيشرفت كشور -



  عدم هماهنگي و انسجام دستگاه هاي ذي ربط در ارتباط با نقش هاي اجرايي خود پيرامون موضوع -
و افزايش شيوع عوامل خطر بيماري هاي عير واگير در اين گروه سني شامل الگوي تغذيه اي نامناسب، افزايش مصرف دليل صنعتي و مدرنيته شدن  تغيير سبك زندگي جوانان به -

  دخانيات و سبك زندگي كم تحرك
  هاي طبيعي و فيزيولوژي دو جنس ياقتصادي موجود مبتني بر نيازمند -تغيير ساختارهاي اجتماعي و عدم تطابق نظام هاي اجتماعي -
  زياد بودن فاصله بين بلوغ جنسي، فكري و اجتماعي -
 خارج از چارچوب خانواده تعداد موارد انتقال اچ آي وي از طريق ارتباط جنسي محافظت نشده و  و افزايش جوانانمرتبط با اچ آي وي در  رفتارهاي پرخطر  افزايش - -

  آن و افزايش رفتارهاي جنسي پرخطر بعد از مصرف )شيشه(فتامينيآم مصرف تركيبات متافزايش كاهش سن  مصرف مواد مخدر،  -
  تهاجم فرهنگي و شكاف بين نسلي  -

اول بـه  بـه ايـن ترتيـب كـه در وهلـه      . مند و آگاهانه و در قالب يك چارچوب منسجم و كاملاً هدفمند صورت پـذيرفت اي از اقدامات به صورت نظامشناسي سند، مجموعهبه لحاظ روش
اد كليدي مهم حـوزه  نمودن گستره تحت پوشش سند به لحاظ موضوعي، نسبت به تدوين يك چارچوب عملياتي به عنوان مبناي نظري و عملي سند، متشكل از اركان و ابعمنظور مشخص

 -اي و موادمغذي و عوامل محيطي و نيز وضـعيت اجتمـاعي  تابوليك، تعذيهها، عوامل خطر شامل عوامل مهاي در معرض خطر، بار بيماريهاي جنسيتي، گروهشامل گروه(سلامت جوانان 
هاي ملي تدوين شـده و نـاظر بـر حـوزه جوانـان، مـروري       و برنامه ، بخشي  براي اين كار، لازم بود تا ضمن شناسايي ابعاد كليدي موردتوجه در اسناد فرادستي. اقدام شد)  اقتصادي جوانان

در وهلـه دوم، بعـد از اسـتخراج    .بر منابع علمي موجود و در دسترس پيرامون مداخلات مؤثر در حوزه سـلامت جوانـان و نيـز اسـناد راهبـردي سـاير كشـورها صـورت پـذيرد          1مندنظامنيمه
سـايي وضـعيت موجـود، تيمـي متشـكل از تعـدادي از       سـپس بـه منظـور شنا   . هاي سلامت متناسب با هر بعـد اسـتفاده شـد   چارچوب عملياتي، از آن به عنوان مبنايي براي استخراج شاخص

آوري اطلاعات دربـاره وضـعيت موجـود جوانـان اقـدام      پژوهشگران خبره حوزه سلامت جوانان، با مراجعه به آمار موجود و در دسترس، گزارشات و ساير مستندات موجود نسبت به جمع
همراستا با بررسـي  . شده در چارچوب عملياتي سند بودوضعيت كنوني سلامت جوانان كشور به لحاظ ابعاد شناساييكننده به طوري كه گزارش وضعيت موجود به خوبي توصيف. نمودند

اسـايي و  به طـوري كـه پـس از شن   . شده در حوزه سلامت جوانان و بعضاً نوجوانان را شروع نمودندهاي ملي تدوينمند اسناد و برنامهوضعيت موجود، تيمي ديگر از پژوهشگران مرور نظام

                                                            
1 Narrative review 



انداز، مأموريت، سياست، راهبرد، برنامـه  و مرتبط، محتواي هر يك از مستندات بر مبناي چارچوب عملياتي شناسايي شده  و ذيل هشت برچسب هويتيِ چشم 2گردآوري همه اسناد موجود
نويس اي توليدشده درباره وضعيت موجود سلامت جوانان، خوراك لازم براي تدوين پيششده به همراه محتوبندينهايتاً مفاد استخراج و دسته. ها استخراج و مدون شدندو اصول و ارزش

                                                            
٢   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  :عبارتند از و تحليل اسناد منتخب موردمطالعه 

 قانون اساسي جمهوري اسلامي ايران -

 1404انداز جمهوري اسلامي ايران سند چشم -

 نقشه تحول نظام سلامت جمهوري اسلامي ايران  -

 سند سلامت زنان -

 سند سلامت مردان -

 )88مصوب (سلامت جسمي و رواني جوانان جمهوري اسلامي ايران برنامه حفظ و ارتقاي  -
 قوانين برنامه توسعه  -

 جوانان جمهوري اسلامي ايران و نوجوانان باروري بهداشت سند -

 )90-94(ايراني  جوانان و نوجوانان سلامت سند -
 جوانان جمهوري اسلامي ايران و نوجوانان سلامت جامع نقشه -

 توسعه چهارم برنامه قانون 156 ماده موضوع دولت مالي مقررات از بخشي تنظيم قانون -

 مصوبه كميته دختران -

 ايران اسلامي جمهوري نظام در زنان هاي مسئوليت و حقوق منشور -



هاي ناظر بـر مسـائل هـر    هاي راهبردي هشت گانه شامل راهبردها و برنامههاي كلان و بستهنويس اوليه سند متشكل از بيانيه مأموريت، سياستبه طوري كه پيش. اوليه سند را فراهم نمودند
هـاي تخصصـي   هدف از برگـزاري نشسـت  . دار مورد بحث و مذاكره قرار گرفتهشت نشست تخصصي با حضور جمعي از خبرگان و كارشناسان مربوط به هر حوزه اولويتبسته در طي 
هـاي  هـا در اجـراي برنامـه   هـا و سـازمان  دسـتگاه نمودن نقش و سهم هر يـك از  ها و نيز مشخصبخشي و توافق بر سر مفاد سند با مشاركت همه ذينفعان كليدي از تمامي دستگاهمشروعيت
ها ارسـال و  هاي ذينفع، براي آنهاي كارشناسي صورت گرفته، نسخه نهايي سند به منظور تاييد و تضمين ضمانت اجرايي از سوي تمامي دستگاهنهايتاً اينكه پس از بحث. شده بودشناسايي

رو بتواند بـا تحقـق   اندركاران حوزه سلامت جوانان، سند پيشجانبه و دلسوزانه همه متوليان و دستك خداوند متعال و همكاري همهاميد است با كم. تغييرات پيشنهادي در سند لحاظ شد
نموده و نهايـت تـلاش خـود     اندركاران و عزيزاني كه در تدوين اين سند مشاركتدر آخر از همه دست. را فراهم نمايد 1404انداز سلامت ايران اهداف خود، بستر لازم براي تحقق چشم

  .نمايماند، قدرداني ميدر راستاي به ثمر رسانيدن اين مجموعه ارزشمند و اثربخش معطوف نموده
  دكترمحمد اسماعيل مطلق

  مديركل سلامت جمعيت  خانواده ومدارس

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 فرهنگي انقلاب عالي شوراي مصوبات -

 اسلامي نظام در خانواده تعالي و تحكيم تشكيل، هاي سياست -

 عالي آموزش در زنان مشاركت ارتقاء هايسياست -

 ايران اسلامي جمهوري سلامت نظام روي پيش هاي افق و ها چالش دستاوردها، -

 ايران اسلامي جمهوري در زنان سلامت كلان راهبردهاي -

 جوانان ملي سازمان به فراغت جوانان اوقات مصوب هاي برنامه و ها سياست اعلام درخصوص جوانان عالي شوراي مصوبه -

 جوانان امور ساماندهي ملي جامع برنامه سند -

 1404انداز سلامت جوانان در افق سند چشم -

 قانون تسهيل ازدواج جوانان -

  منشور تربيتي نسل جوان  -
  



  

        

  :تعريف واژگان
  :انداندركاران حوزه اجرايي، مفهوم عملياتي برخي از واژگان و اصطلاحات به كار رفته در سند آورده شدهدر اين قسمت به منظور ايجاد ذهنيت مشترك در ميان مخاطبان و دست

اي ه ـي اسـت كـه بـا اتكـا بـه اصـول و ارزش      يهاها، اهداف، راهبردها و برنامهيكپارچه از بيانيه مأموريت، سياستاي جامع و، مجموعهمنظور از سند سلامت جوانان -سند سلامت جوانان
مستندي است مبتني بر شواهد علمي كـه در آن مسـائل   اين سند . استتدوين شده 1404انداز سلامت ايران جانبه جوانان كشور در راستاي تحقق چشممنظور ارتقاء سلامت همهايراني و به -اسلامي

   .ن مشخص گرديده استكليدي حوزه سلامت جوانان كشور در آن شناسايي شده و سياست ها، راهبردها و اقدامات در آ

توانند آزادانه به اتخاذ تصـميمات آگاهانـه بـراي    رو، وضعيتي است كه در آن جوانان از سحطي از آگاهي و توانمندي برخوردارند كه ميمنظور ار سلامت در سند پيش -سلامت جوانان
  . هاي فيزيكي، رواني و اجتماعي حداكثر بهره را ببرندن منبعي براي انجام فعاليتاز سلامت خود به عنوا با رويكرد توانمند سازيآينده خود پرداخته و در اين راستا

  :اندازچشم
هـا پيشـگيري   ابـتلا بـه انـواع بيمـاري    ، اين توانايي و انگيزه را دارد تا با اصلاح مستمر سبك زندگي خود از جسمانيبه طوري كه به لحاظ . جانبه  برخوردار خواهند بود، از سطح بالايي از سلامت همه1404در سال  جوانان
پذيري نسبت به سلامت خود و اطرافيان خود داشـته باشـد، از توانمنـدي نسـبي     ، توانائي هاي خود را بشناسد، قادر باشد بر تنش هاي رواني معمول زندگي غلبه كند ، احساس مسئوليتروانيبه لحاظ ، روانيبه لحاظ . نمايد

به لحاظ اجتماعي قادر خواهند بود رابطه سالم وعاري از خشونتي با اطرافيان و محيط پيرامـون خـود داشـته     .لامت در سطوح مختلف و متناسب با نيازشان برخوردارندبراي جستجو و انتخاب خدمات س
 . وبدين ترتيب  باوجودرضايت از زندگي اجتماعي در جهت تعالي ، ترقي و شكوفايي جامعه بلافصل خود تلاش و همكاري نمايند

 . نوعان خود برخوردار استتوجهي براي برقراري ارتباطات مؤثري با خود، خدا، طبيعت و ساير همو به لحاظ معنوي از ظرفيت قابل 

جانبـه  راستاي ارتقاء سـلامت جوانـان كشـور بـا مشـاركت همـه       بخشي كه مستمراً درهاي بين، نظامي است  چابك، پاسخگو در برابر تقاضاي محيطي و مبتني بر همكاري1404در سال  نظام سلامت جمهوري اسلامي ايران
بـرداري عادلانـه و   به علاوه با فراهم نمودن امكـان بهـره  . و از اينرو جايگاه اول را به لحاظ دارا بودن جواناني سالم از نظر جسمي، رواني و اجتماعي در سطح منطقه به خود اختصاص خواهد داد. كندشركاي خود تلاش مي

بدون هيچ گونه تبعيض طبقاتي، احتمال مواجهه با عوامل محيطي تهديدكننـده سـلامت   هاي در معرض خطر هاي مختلف جنسيتي و نيز گروهاز خدمات سلامت به ويژه خدمات سطح اول، براي گروهآسان 



هاي عمومي ارتقاء دهنده سلامت جمعيت جـوان كشـور تـلاش    در راستاي تقويت سياستهاي مالي وانساني خود، گيري از ظرفيتاين نظام با حداكثر بهره.  رساندجوانان را به حداقل مي
  . و اقتصادي كشور نهايت بهره را خواهد برد ، علمي هاي اجتماعي، فرهنگيگيريجانبه جوانان در تصميمنموده و در اين راه از مشاركت همه

اي افراد به ويژه جوانان، در چنين جامعه. مند از سطح بالاي سواد سلامتو  برخوردار از جواناني سالم، آگاه، توانمند و بهرهاي است بر محوريت خانواده ، جامعه1404جامعه ايران در سال 
ومعنـوي   اجتمـاعي  هـاي اجتمـاعي و آثـار سـوء آن بـر سـلامت جسـماني، روانـي و         آفرين، از مصونيت كامل در برابر هر گونـه آسـيب  هاي پشتيبان سلامت و شاديبواسطه تقويت محيط
هاي محروم در چنين محيطي امكان برقراري ارتباطات گسترده و كسب دانش به ويژه براي گروه. شودمندي از حيات شايسته به عنوان حق آنها به رسميت شناخته ميبرخوردار بوده و بهره

  . شودجامعه  فراهم بوده و روز به روز بر سرمايه اجتماعي جامعه افزوده مي

  ):رسالت(ريتمامو

بخـش هـا    ريآن با سا زيو گستره حوزه سلامت و وجه تما يفلسفه وجود يكند و به عبارت يم نييبخش سلامت را تع تي، ادامه و بقاء حوزه فعالجاديا تياست كه مشروع يا هيانيب ،رسالت
  .باشد يو ارزش ها و فلسفه حاكم برآن م تيمأموريت شامل اهداف، فعال ياجزا اصل. در بخش سلامت است تيتعهدات حاكم انگريرا مشخص كرده و ب

گردد براي رسيدن به جايگاه برتر منطقه به لحاظ ، نظام جمهوري اسلامي ايران متعهد مي1404انداز سلامت ايران در راستاي چشم 3جانبه و انسان سالمبه منظور تحقق رويكرد سلامت همه
گيري و سياستگذاري حوزه سلامت جوانان فراهم نموده و به اين ترتيـب موجبـات   هاي تصميمبخشي و جامعه مدني را در تمامي عرصههاي بينم، بستر مشاركتبرخورداري از جوانان سال

دار سـلامت  هـاي اولويـت  و حـوزه ) هـاي اجتمـاعي  خانه، دانشـگاه و مدرسـه، محـل كـار و سـاير محـيط      (هاي پشتيبان سلامت جانبه جوانان در رابطه با هر يك از محيطارتقاء سلامت همه
اي نزديـك شـاهد افـزايش    رود در آينـده از اينرو انتظار مي. ايجاد كند) اي و محيطي، بهداشت باروري و امنيت و سرمايه اجتماعيرفتارهاي پرخطر و سبك  زندگي،  عوامل خطر تغذيه(

  . ابعاد جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي سلامت  باشيمچشمگيري در كفيت زندگي جوانان كشور در رابطه با تمامي 
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: ها يريها و جهت گ ارزش  

مطالعات نحـوه   جيها برگرفته از نتا يريجهت گ نيا. دينما يرا مشخص م) چشم انداز( يحركت به طرف جامعه آرمان ريمختلف مؤثر بر سلامت و در مس يتحول در عرصه ها يبرا تلاش
  .به چشم انداز هستند لين يحركت برا

بـه عـلاوه   . ها خواهد داشتشده از آن هاي منتجها، راهبردها و برنامهها و تصميمات اتخاذشده، نقش بسيار مؤثري در درك سياستها به عنوان مبنا و جزء لاينفك سياستاطلاع از ارزش
هاي مـرتبط  ترين ارزشرو مهمدر تدوين سند پيش. حوزه اجرا، در رابطه با هر يك از اركان سند را فراهم نمايداندركاران تواند زمينه ايجاد ذهنيت مشترك ميان دستها ميآگاهي از آن

  :با سلامت جوانان به قرار زير بوده است

ي، رواني، اجتماعي و معنوي و ارتباط متقابل جانبه، توجه تؤاما به تمامي ابعاد سلامت از جمله سلامت جسمانمنظور از سلامت همه: جانبه جوانانتوجه به رويكرد سلامت همه .1
پذير خواهد بود كه مسائل و مشكلات مربوط به سلامت آنها بـا نگـاهي   به بيان ديگر ارتقاء سلامت جوانان تنها در صورتي امكان. ميان عوامل خطر مرتبط با هر بعد سلامت است

سـلامت   ياندركار ارتقـا ها و نهادهاي مختلف دستاين مهم مستلزم تعامل و مشاركت پايدار دستگاه. ها نگريسته شودها و عوامل خطر بيماريكنندهجانبه به تعيينمند و همهنظام
 . جوانان است

انـواع آن  و ) افقـي و عمـودي  (اي است كه توجه به تمامي ابعـاد  مفهوم عدالت در سلامت داراي مصاديق بسيار گسترده: مندي از خدمات سلامتعدالت در دسترسي و بهره .2
از جملـه مصـاديق عـدالت در    . گيرندگان نظام سلامت قرار گيـرد ريزان و تصميمبه عنوان يك اصل و ارزش بنيادين بايد همواره موردتوجه برنامه) اياي و مراودهتوزيعي، رويه(

هاي خـدمات سـلامت،   زمان و مكان، فراهم نمودن امكان پرداخت بابت هزينهتوان به دسترسي همه آنها به خدمات سلامت متناسب با نياز خود در هر رابطه با سلامت جوانان مي
سطح سواد سلامت متناسب با سـطح نيـاز    يها به اطلاعات سلامت به هنگام نياز و تلاش در راستاي ارتقاپذير و نيازهاي خاص آنها، تسهيل دسترسي آنهاي آسيبتوجه به گروه

 . هاي مختلف آنهاگروه



هـا  گيري شخصيت، سبك زندگي و رفتارهـاي اجتمـاعي سـالم در آن   اي در شكلكنندهخانواده به عنوان اولين محيط پشتيبان سلامت جوانان نقش بسيار تعيين: اصالت خانواده .3
ختلالات روحي و رواني جلوگيري نمـوده و در  هاي اجتماعي و اتواند از بروز بسياري از آسيببه طوري كه تقويت بنيان خانواده و تاكيد بر نقش مؤثر اعضاي خانواده مي. دارد

 . صورت قرار گرفتن جوانان در معرض عوامل خطر متعدد، در اصلاح عادات رفتاري موثر واقع شود

نـان امـروز بـه ويـژه در     پذير خواهد بود كـه سـلامت جوا  هاي آينده در صورتي امكانتضمين سلامت نسل. جوانان امروز، والدين فردا هستند: هاي آيندهتوجه به سلامت نسل .4
-سلامت جوانان به عنوان سـرمايه  يجانبه و پايدار جوامع، تلاش در راستاي ارتقاها در توسعه همهاز سويي با توجه به تاثير سلامت انسان. يافته باشدحوزه بهداشت باروري تحقق 

 . ايدهاي توسعه ملي را تضمين نمتواند استمرار و پايداري برنامههاي اجتماعي، مي

هـا و قـوانين خـود مؤكـد لـزوم بسـيج       تاكيد مقام معظم رهبري بر لزوم توجه به مقوله سلامت در همه سياسـت : ضرورت تعاون و همكاري همگاني در تحقق سلامت جوانان .5
ت جسماني با رشد روانـي و اجتمـاعي و تعـالي معنـوي     اي است كه تماميسلامت جوانان به گونه ياندركار در حوزه سلامت در راستاي ارتقاها و نهادهاي دستهمگاني دستگاه

 . كنداين مهم بر مسئوليت و پاسخگويي همگاني اجتماعي تاكيد مي. توأم شود

از  سلامت جوانان، عوامل خطر محيطي و اجتمـاعي اسـت كـه بـيش     ترين عوامل خطر جدي و تهديدكنندهيكي از مهم: تاكيد بر عوامل اجتماعي و محيطي مؤثر بر سلامت .6
اي كـه شناسـايي ايـن عوامـل و تـلاش در راسـتاي پيشـگيري از        به گونـه . اي را در حوزه سلامت جوانان فراهم نموده استساير عوامل خطر زمينه بروز مسائل و مشكلات عديده

هاي حـوزه سـلامت بايـد موردتوجـه قـرار      ها و برنامهمي سياستترين مواردي است كه در تماهاي اجتماعي از جمله مهمها و نيز كاهش آثار ناشي از آسيبمواجهه جوانان با آن
 . گيرد

سلامت جوانان تنها زماني اثربخش خواهـد بـود كـه     يگرفته در راستاي ارتقاهاي صورتتلاش: توجه به توانمندي جوانان براي كنترل سرنوشت فردي و اجتماعي خود .7
هـا فـراهم   هاي لازم به منظور مراقبت از خود و اطرافيان خود در برابر عوامل خطر فردي و اجتماعي را در آنكردن تواناييبتواند در بلندمدت فرهنگ خودمراقبتي مبني بر نهادينه

  . نموده و احساس هويت و تعلق خاطر اجتماعي بر اساس باورهاي ديني را در آنها توسعه دهد



:سياست ها  
است هاي ابلاغي مقام معظم رهبريسي استنادبه )الف   

ارتقا پويايي ، بالندگي وجواني جمعيت با افزايش نرخ باروري بيش از حد جايگزين ) 1 الف  

ين هزينه هاي زندگي رفع موانع ازدواج ، تسهيل وترويج تشكيل خانواده وافزايش فرزند ، كاهش سن ازدواج وحمايت از زوج هاي جوان وتوانمند سازي آنان در تام)  2الف
      وتربيت نسل صالح وكارآمد

ايراني ومقابله با ابعاد نامطلوب زندگي غربي  –ترويج ونهادينه سازي سبك زندگي اسلامي )   3الف   

يطي وبيماريها ارتقا اميد به زندگي تامين سلامت وتغذيه سالم جمعيت وپيشگيري از آسيب هاي اجتماعي ، به ويژه اعتياد ، سوانح ، آ؛لودگي هاي زيست مح)  4الف   

جلب حمايت سياستگذاران و مسوولين كشوري   ) ب   

 گيري مبتني بر شواهد در زمينه سلامت جوانان كشور صميمت) ج 

 ها و مراكز نظامي گاه هاي حامي سلامت به ويژه در محيط خانواده و مراكز آموزش عالي، محيط هاي عمومي شهري و تفريح تأكيد بر محيط) د

 هاي مردم نهاد و جوانان اجتماعي و حمايتي به ويژه روابط خانوادگي، سازمانهاي  تأكيد بر تقويت شبكه) ر

 ت سلامت  جوانان در سطوح مختلف مداخلاوغير حاكميتي يافته بين بخش هاي مختلف حاكميتي  سازمان و ارتقاء مشاركت گسترش) ز

 جوانان براي سلامت   تسهيل دسترسي به خدمات) خ

:راهبردها  

  جوانان  اخلاقي، اجتماعي و قانوني در ارتباطات اجتماعيموازين  يارتقا -



 سالم در ارتباط با سلامت جوانان كشور اجتماعي رفتارهاي بازاريابي براي بخشي بين همكاري تقويت -

 بخشي مرتبط با سلامت جوانان بين اهداف تحقق در مدني نهادهاي و ارتقاء نقش گسترش -

  ساختارهاي حقوقي مناسب همچون خيريه ها، انجمن ها و سازمان هاي مردم نهاد پيرامون موضوع سلامت  جوانان كشورتقويت فعاليت هاي مردمي در قالب  -
  زندگي مهارت هاي تقويت اجتماعي، آسيب هاي از پيشگيري و اجتماعي سلامت يارتقا -
 ها  سياستگذاري و ها گيري تصميم در جوانان مشاركت فرآيند و ساختار سازي نهادينه -

  ارزيابي و اجرا و برنامه ريزي در مردمي مشاركت فرآيند و ساختار سازي هادينهن -
 

  :اهداف كلي
هـاي اجرايـي،   هـاي آتـي سياسـت   گيـري ايرانـي بـوده و جهـت    -هاي اسـلامي اهدافي كه ناظر بر اصول و ارزش. انداز سلامت جوانان استگذاري اولين گام در راستاي تحقق چشمهدف

  :باشنداهداف كلان مرتبط با حوزه سلامت جوانان به قرار زير مي. نمايدگانه مشخص مي8هاي هاي اولويتهاي حوزه سلامت جوانان را در هر يك از حوزهبرنامهراهبردها و 

 جانبه و انسان سالمدر راستاي تحقق رويكرد سلامت همهشناسايي ذينفعان  .1

 بهبود سبك زندگي جوانان .2

 جوانان  ارتقاء سلامت اجتماعي .3

 افزايش آگاهي جوانان جهت تضمين ازدواج سالم و تقويت بنيان خانواده  .4

  گسترش پوشش خدمات بهداشت جسمي و رواني متناسب با سطح نياز جوانان .5
 ايارتقاي ايمني نظام حمل و نقل جاده .6

 بهداشت باروري جوانان .7

 سطح بهداشت روان جوانان يارتقا .8

  



  : هاي راهبرديبسته
بسـته راهبـردي شـامل     8گانه سلامت جوانان است، دار نههاي اولويتهاي اجرايي ذيل هر يك از اهداف كلان كه منطبق بر حوزهاهداف، راهبردها و برنامه سازماندهي مجموعهبه منظور 

  . هاي ناظر بر مسائل حوزه مربوطه طراحي و تدوين شده استهدف كلان، اهداف ويژه، راهبردها و برنامه

دهد تا ضمن برقراري ارتباطات افقي و عمودي ميان اركان سند، ميزان دسترسي به اهداف هـر  گيرندگان حوزه اجرا ميريزان و تصميمگرفتن چنين ساختاري اين امكان را به برنامه در نظر
در واقـع هـدف   . هاي مشخصي از زمان مورد ارزيـابي قـرار دهنـد   مدهاي آن در بازهها و آثار و پياگيري به لحاظ خروجيهاي قابل اندازهها و سنجهشاخص حوزه را با استفاده از مجموعه

  . بندي سهولت در اجرا، پايش و ارزيابي نتايج به دست آمده ذيل هر يك از اهداف كلان حوزه سلامت جوانان بوده استاصلي از اين نوع تقسيم

 

  بسيج همگاني -ي راهبردي اولبسته
  هدف كلان

  جانبه و انسان سالمدر راستاي تحقق رويكرد سلامت همهشناسايي ذينفعان 

  اهداف ويژه
 متولي هايدستگاه بين هماهنگي برقراري و هاكاريموازي حذف با مرتبط با حوزه سلامت جوانان هايبخش بين گسترده همكاري و هماهنگي يارتقا .1

  راهبردها
 )هارسانه و همسالانمراكز وموسسات آموزش عالي ، خانواده،( جوانان سلامت ابعاد بر تاثيرگذار هايكانون گسترش تعامل با  .1

   جوانان امور به نسبت باورها و هانگرش اصلاح و آگاهي سطح ارتقاي ودرحوزه سلامت  جوانان نيازهاي روز بهسايي شنا .2

  :هابرنامه
 ...)ها و آموزشگاهها، محيط كار، پادگان(هاي عمومي سازي سلامت محيطبهينه .1

 ....ومحلات ،محيط كار ها، آموزشگاهها، ها، دانشگاهرسانه(هاي مختلف سلامت جوانان از طريق موقعيت يارتقا .2



 جوانان سلامت امور در نهادها و هاسازمان هدايت منظور به اجرايي ساختار تشكيل .3

 حوزوي و ورزشي نظامي، ، عالي هاي آموزشگاه در سلامت ارتقاي اختصاصي و مشترك برنامه تدوين .4

 ايهاي كلان توسعههاي سلامت طرحلحاظ نمودن عوامل خطر تهديدكننده سلامت جوانان در پيوست .5

  سبك زندگي -ي راهبردي دومبسته
  هدف كلان

  بهبود سبك زندگي جوانان

  اهداف ويژه
 جوانان محيطي زيست و اجتماعي و بيولوژيكي خطرساز عوامل و پرخطر رفتارهاي از پيشگيري .1

 تهديدكننده سلامت جوانان  هاي بيماري خطر عوامل از ناشي كاهش بار .2

 پذير جامعههاي آسيبهاي خاص اطلاعاتي گروهافزايش سطح سواد سلامت در جوانان با تمركز بر نيازمندي .3

 افزايش دسترسي به غذاي سالم وداراي ارزش تغذيه اي  .4

 فه دريافت ريز مغذيها ودرشت مغذيها ااض ناشي از كاهش ويا(كاهش شيوع سوءتغذيه  .5

  راهبردها
 جوانان سلامت تهديدكننده و خطر عوامل كاهش و سلامت مثبت و كنندهحمايت فاكتورهاي ارتقاي بر تأكيد با سالم رفتارهاي ارتقاي .1

 سازي جامعه و نهادهاي تأثيرگذار نسبت به پيĤمدهاي مثبت ناشي از بهبود سبك زندگي جوانانحساس .2

 آموزش وتوانمند سازي جوانان در محيط هاي آموزشي ، فرهنگي ،كارومكانهاي جمعي  .3

  ...افزايش پوشش مراقبت هاي تغذيه اي در افراد در معرض خطر ومبتلا به ديابت ، قلبي عروقي و -4



 ساماندهي مراكز ارائه دهنده خدمات سلامت به جوانان  -5

  هابرنامه
 هاي مختلف جوانانهاي كامل خودمراقبتي ويژه گروهجوانان از طريق تدوين بستهاستقرار نظام خودمراقبتي در  .1

 كنترل وپيشگيري از سوءتغذيه ناشي از كم خوري وپرخوري  .2

 اي ويژه جوانانتدوين و اجراي طرح جامعه ارتقاي فرهنگ و سواد تغذيه .3

 ..)ويتامين د ، كلسيم وآهن ، روي ، (پيشگيري وكنترل كمبود ريز مغذي هاي شايع در جوانان  .4

 )ديابت ،فشارخون بالا ، چربي خون بالا، سرطان ،بيماريهاي قلبي عروقي(تدوين پروتكل هاي تغذيه در پيشگيري ومراقبت بيماريهاي غير واگير مرتبط با تغذيه  .5

 ، بوفه ها وخوابگاه هاي دانشجويي ومحيط كار بر مبناي سبد غذايي مطلوب  پادگانها واردوگاه هاي سربازي(واجراي برنامه بهبود تغذيه جوانان در مراكز جمعي مربوطه  تدوين .6

 ساماندهي ارائه مشاوره تغذيه ورژيم درماني ومكمل هاي تغذيه اي در اماكن ورزشي وبدنسازيها  .7

 در ميان جوانان و تحرك بدنيتوسعه و ترويج فرهنگ ورزش  .8

 پذير هاي آسيبميان جوانان با توجه خاص به گروه در الكل ، دخانيات و مواد مصرفسوءمانند  رفتارهاي پرخطر  پيشگيري وكنترل برنامه اجراي و تدوين .9

 جوانان در پرخطر رفتارهاي مراقبت نظام تدوين راهنماي جامع مديريت و استقرار .10

  هادانشگاه در مشاوره فرصت دستيابي به يارتقا .11

 هـاي سال به ويـژه جوانـان متعلـق بـه گـروه      18-29جوانان گروه سني بين در و مشروبات الكلي، قتل و خودكشي و محرك سيگار، مواد مخدر تدوين و اجراي برنامه كاهش اعتياد به .12
 در معرض خطر گروه هاي پرخطر و 

 ) الكل و دخانيات اعتياد، كنترل(كنترلي هايبرنامه قالب در كليدي تهديدكننده سلامت جوانان خطر عوامل بر تاكيد 10

  رتبط با تغذيه متدوين پروتكل هاي تغذيه در پيشگيري ومراقبت بيماريهاي غير واگير  11



  تدوين واجراي سبد غذايي مطلوب گروه سني جوان  12

  تدوين واجراي سبد غذايي مطلوب گروه سني جوان 13

 ساماندهي ارائه مكمل ها ي تغذيه اي در اماكن ورزشي وبدنسازي  14

  سلامت اجتماعي -راهبردي سومي بسته
  هدف كلان

  سلامت اجتماعي جوانان يارتقا

  اهداف ويژه
 سلامت اجتماعي و مديريت آسيبهاي اين حوزه ي ايجاد ساختارهاي هماهنگ بين بخشي در جهت ارتقا .1

 جوانانتهيه و ارايه پيوست سلامت اجتماعي در تدوين سياستها و برنامه هاي كلان با تاكيد ويژه برحوزه  .2

 رفتارهاي سالم اجتماعي جوانان يارتقا .3

 نهادينه شدن مشاركت ميانجيان مردم در حوزه سلامت اجتماعي جوانان .4

 سرمايه اجتماعي  جوانان يارتقا .5

 كاهش شاخص هاي آسيب هاي اجتماعي حوزه جوانان .6

  راهبردها
  

  

  



  
  راهبردها

 خود اجتماعي نظام به جوانان تعلق سطح ارتقاء به منظور بسترسازي .1

 جوانان در اجتماعي پذيري مسئوليت افزايش و تكاليف حقوق، كردننهادينه -2  

  توانمند سازي فردي و اجتماعي جوانان در راستاي ارتقاء  شاخصهاي سلامت اجتماعي -3

  ارايه خدمات و حمايتهاي  اجتماعي جامع به جوانان بيكار و جوياي شغل-4

  پيشگيري از مهاجرت نخبه هاحفظ سرمايه هاي انساني كشور و  -5
 

  هابرنامه
 هاي در سطح محلاتگذاريها و سياستگيريسازي ساختار و فرآيند مشاركت جوانان در تصميمنهادينه .1

 فرهنگي-اجتماعيهاي هاي زندگي توانمندساز و پشتيبان سلامت جوانان با تمركز خاص بر روي محيط خانواده، محيط آموزش، محيط كار و ساير محيطتوسعه محيط .2

 جامعه سلامت ارتقاء راستاي در عمومي اجتماعي هاي شناسايي و هدايت شبكه .3

 جوانان براي مجازي سالم و حقيقي اجتماعي هايشبكه تنوع و تعداد گسترش .4

 عمومي هايرسانه توسط سلامت اجتماعي عوامل به توجه ترويج .5

 اجتماعي خشونت از پيشگيري جامع برنامه تدوين .6

 هاي مختلف جواناندر گروه) شامل كنترل اجتماعي، اقتصادي و محيطي(خشونت  غيرفردي كنترل برنامه اجراي و تدوين .7

 اجتماعي هايآسيب مراقبت و پايش يكپارچه نظام ايجاد .8

 زندگي هايمهارت مفاهيم انتقال براي متني و اينترنتي تصويري، صوتي، هايرسانه از حمايت .9

 سالم براي جوانان تفريحات و فراغت اوقات دهيسامان برنامه اجراي و تدوين .10



 جوانان ويژه به مختلف سني هاي گروه براي اجتماعي امن هايمحيط در فراغت، اوقات گذران و ورزشي امكانات و تسهيلات به دسترسي افزايش .11

 شهرها در ورزشي و تفريحي فضاهاي افزايش .12

 هايي به منظور پوشش حداقل نيازهاي پايهبرنامهشغل، شامل بي جوانان از حمايتي بسته اجراي و تدوين .13

 سالم براي جوانان و امن محيطي در معنادار اشتغال به دسترسي امكان تسهيل .14

 امـور  و كـار  توزار توسـط  نيازمنـد  و پـذير  آسـيب  اقشـار  در ويژه به خانگي مشاغل و اشتغالي خود طريق از زنان به ويژه براي درآمد كسب و شغلي هاي ظرفيت و ها مهارت توسعه .15
 .اجتماعي تأمين و رفاه وزارت و اجتماعي

 ها دانشگاه و مدارس شامل آموزشي و كار تفريحي، مسكوني، مختلف هاي محيط در ايمن جامعه ملي برنامه اجراي .16

 اجتماعي و ارتقاء سلامت جوانان هايآسيب كاهش و پيشگيري در مشاركت براي كشور هاي سمن سازماندهي .17

 جوانان به اجتماعي تكاليف و حقوق آموزشي هاي بسته تدوين و تهيه .18

 جوانان به اجتماعي تعاون آموزشي هاي بسته تدوين و تهيه .19

 اشاعه و ارتقاء رفتارهاي سالم اجتماعي در جوانان-20

 المنفعه عام و خيريه امور در جوانان داوطلبانه مشاركت امكانات ساختن فراهم-21

 علمي گفتگوهاي و مباحثه فضاهاي ايجاد-22

 آنان شغلي هايمهارت ميزان بندي درجه و جوانان براي وخدماتي  توليدي صنعتي، شغلي، هايمهارت مدت كوتاه آموزشي هاي دوره برگزاري-23

 جوانان اقتصادي هاي نيازمندي رفع و كار هاي محيط با آشنايي جهت تحصيل حين مشاغل و موقت شغلي هاي فرصت ايجاد-24

 ضدفرهنگي محصولات و مواد قاچاق با مبارزه-25

  فرهنگي تهاجم و نرم جنگ چارچوب در اجتماعي و اخلاقي فساد هاي شبكه با برخورد و شناسايي-26

 تا مين بسته هاي حمايتي جوانان  در زمان بيكاري و از كار افتادگي-27



 جامعه تامين بورسهاي تحصيلي  داخلي و خارجي جهت جوانان مستعد دهك هاي پايين-28

 استفاده از ظرفيت سازمانهاي مردمي جهت ارتقاء رفتارهاي سالم اجتماعي جوانان-29

 فراهم آوردن امكان مهاجرت معكوس نخبه ها به كشور -30

 بررسي ادواري شاخص هاي سلامت اجتماعي جوانان و استقرار نظام ثبت و پايش اين شاخص ها -31

 

  تشكيل خانواده -ي راهبردي چهارمبسته
  هدف كلان

  در جوانان ازدواج 

  اهداف ويژه
 سالم  ازدواجدرراستاي ترويج  جوانان آگاهي افزايش .1

  راهبردها .2
 هاي تشويقي اجتماعي و ادارياستفاده از مكانيزم .1

 سازي جامعه و نهادهاي تأثيرگذار نسبت به پيĤمدهاي مثبت ازدوج آگاهانه و به موقع جوانانحساس .2

 راستاي تقويت معيارهاي عقلايي همسرگزيني در ميان جوانانارتقاء فرهنگ و هنجارهاي جامعه در  .3

  هابرنامه
 مناسب و صحيح معيارهاي اساس بر پايدار خانواده تشكيل براي جوانان تشويق و ازدواج امر تسهيل و ترويج از حمايت .1

   خانواده چارچوب پايبندي بهو  همسرگزيني در صحيح معيارهاي آموزش .2



   نظام ارائه خدمات  يارتقا -ي راهبردي پنجمبسته
  هدف كلان

  گسترش پوشش خدمات بهداشت جسمي و رواني متناسب با سطح نياز جوانان

  اهداف ويژه
 شناختي گير همه و جمعيتي تغييرات به توجه با خدمت ارائه نظام توسعه .1

  پذير آسيب هايگروه و نيازمند اقشار از دولت ويژه حمايت ارتقاء منظور به سلامت و اجتماعي هايبيمه كيفي و كمي توسعه .2

 افزايش انواع خدمات موردنياز جوانان .3

گانه خدمات سـلامت بـا تمركـز خـاص بـر      هاي جنسيتي در هر يك از سطوح سهافزايش دسترسي عادلانه همه جوانان به انواع خدمات سلامت متناسب با نياز خاص هر يك از گروه .4
 خدمات سطح اول

  راهبردها
 .هاهاي خاص جوانان از طريق نزديك كردن سازو كارهاي ارائه خدمت به محل كار و زندگي آنفعالانه در ارائه خدمات سلامت موردنياز گروهاتخاذ رويكرد  .1

-ها و سياستگذاريريزيرنامهنفعان تأثيرگذار در باندركاران و ذيبخشي ميان تمامي دست هاي بين هاي بخش خصوصي و تقويت همكاري ها و توانمندياستفاده از حداكثر ظرفيت .2

 جوانانهاي حوزه سلامت 

  هاي اطلاعات سلامت سازي سيستم يكپارچه .3

  هابرنامه
 جوانان سلامت نيازهاي به پاسخگويي براي سلامت ويژه خدمات ارائه بازنگري .1

 پذير آسيب هاي گروه تفكيك به اول سطح خدمات ويژه به سلامت خدمات نمودناستاندارد  .2



 پذير هاي آسيبجوانان با تمركز بر گروه سلامت اطلاعاتي هاينيازمندي شناسايي .3

 سلامت خدمات از جوانان مندي بهره افزايش برنامه اجراي و تدوين .4

 هاي در معرض خطربه گروههاي مختلف جوانان به ويژه جوانان متعلق به گروه سلامت خدمات ارائه وضعيت پايش منظور به سلامت اوليه هاي مراقبت سطح در مند نظام توسعه .5

   سلامت نظام در معنوي و اجتماعي رواني، جسمي، سلامت مراقبت نظام ادغام .6

 بومي معضلات و ها بيماري به خاص توجه .7

 ايجاد مركز ملي اطلاعات سلامت جوانان .8

 ايجاد مراكز تحقيقاتي سلامت جوانان .9

 در جوانان مير و مرگ عمده عوامل كنترل و شناسايي .10

 تابعه هاي استان و شهرها تمامي در پزشكي آموزش و درمان بهداشت، وزارت سوي از) غيرحضوري و حضوري( جوانان سلامت مشاوره مراكز نمودن داير براي مجوز اعطاي .11

 برسال مبتني بر شواهد علمي متقن و معت 18-29دار در جوانان گروه سني هاي اولويتتهيه دستورالعمل پيشگيري، تشخيص و درمان بيماري .12

 سال 18-29سني جوانان گروه در عضلاني و استخواني هايبيماري كنترل تدوين و اجراي برنامه .13

 سال 18-29عروقي در جوانان گروه سني  قلبي اسكلتي و هايبيماري خطر عوامل كاهش تدوين و اجراي برنامه .14

 خطر بالا معرض در هايگروه اختصاصي هايپيمايش انجام .15

 جوانان سلامت به سلامت نظام دار اولويت هايحوزه در فناوري و علم هايپارك و رشد مراكز از تعدادي اختصاص .16

  جوان سلامت مختلف ابعاد در نيازسنجي و پژوهش -17
 سال 18-29مرتبط با  بيماري هاي رفتاري از جمله ايدز  در جوانان گروه سني   خطر عوامل كاهش تدوين و اجراي برنامه-18



 

  وبلاياي طبيعي  ايحمل و نقل جاده -ششمي راهبردي بسته
  هدف كلان

  ايارتقاي ايمني نظام حمل و نقل جاده

  اهداف ويژه
 كاهش بار ناشي از حوادث ترافيكي .1

 ها در رانندگان جوان هاي حفظ ايمني خود، همراهان و خودروارتقاي سطح آگاهي، نگرش و مهارت .2

 در زمينه بلاياي طبيعيهاي حفظ ايمني خود، همراهان ارتقاي سطح آگاهي، نگرش و مهارت .3

  راهبردها
 اي گيري، تصويب، اجرا و نظارت بر نظام حمل و نقل جادهريزي، تصميماندركار در برنامههاي دستها و دستگاهبخشي ميان سازمانهاي بينگسترش همكاري .1

نمودن هاي ذينفع و فراهممنظور تجميع و پردازش اطلاعات دريافتي از نهادها و سازمانبخشي بههاي اطلاعاتي ميانهاي اطلاعاتي از طريق تشكيل و توسعه شبكه سازي نظام يكپارچه .2
 مبناي موثقي براي اتخاذ تصميمات شايسته در سطح مختلف

  سازي و ارتقاي رفتارهاي سالم  فرهنگ .3

  هابرنامه
 اي جاده متخلفان مورد در پليس گيرانه سخت پيگيري و قوانين وضع .1

 نقل و حمل در خودرو از بهينه استفاده زمينه در سازي فرهنگ .2

 و گـردان  روان مـواد  از اسـتفاده  راننـدگي،  حـين  ايمنـي  كمربند بستن غيرعادي، وضعيت با رانندگي غيرمجاز، سرعت با مرتبط قوانين  ويژه، به موجود مقررات و قوانين الزام افزايش .3
 سيگار استعمال



 سال 18-29 سني گروه در ترافيكي حوادث كنترل برنامهتدوين و اجراي  .4

 ...) وغير طبيعي  حالت  در رانندگي عدم ايمني، كمربند بستن( جوانان با تمركز خاص بر مردان ميان در سلامت كننده حمايت رفتارهاي نمودن آور الزام .5

 كاهش آسيب ناشي از بلاياي طبيعي 

  :اهداف كلان

 ايراني در برابر بلاياي طبيعي و انسان ساخت پذيري جوانان ارتقاي آمادگي و كاهش آسيب .6

 :اهداف ويژه

 بلاياي طبيعي و انسان ساختدر برابر   ارتقاي سطح آگاهي، نگرش و مهارت هاي حفظ ايمني خود .7

 محور كاهش خطر بلايا -مشاركت جوانان در راستاي اجراي برنامه هاي سلامت افزايش .8

  :راهبردها

 در زمينه آموزش جوانان در برابر بلاياي طبيعي و انسان ساختدرون بخشي و بين بخشي  يتوسعه همكاري ها .1

 سال 18-29وجود برنامه هاي آموزشي بلايا و فوريت ها براي گروه سني  .2

  تمرين هاي عملياتي با اجراي برنامه هاي آموزشي و جوانان سطح آگاهي، نگرش ارتقاي  .3

  :برنامه ها

  سال 18-29 سني درگروه  آمادگي و كاهش آسيب پذيري در  برابر بلاياي طبيعي و انسان ساختو آموزش  ارتقاي  تدوين و اجراي برنامه .1
  سال 18-29سني  هاي كامل خودمراقبتي  در برابر بلايا ويژه گروهاستقرار نظام خودمراقبتي در جوانان  در  حوادث و بلايا از طريق تدوين بسته .2
 در دانشگاهها آشنايي با مفاهيم و اقدامات ضروري در فاز پيشگيري، آمادگي و پاسخ به بلايا و فوريت ها  مدت كوتاه آموزشي هاي دوره برگزاري .3



 

  

  بهداشت باروري -ي راهبردي هفتمبسته
  هدف كلان

  بهبود بهداشت باروري جوانان

  اهداف ويژه
 در جوانان باروري  براي ارتقاي سلامت كشور سلامت نظام توانمندسازي .1

  راهبردها
 بازاريابي رفتارهاي اجتماعي سالم در ارتباط با بهداشت باروري جوانان كشور .1

 استخراج و پايش اطلاعات پايه بهداشت باروري .2

 باروري بهداشت حامي هايمحيط و هاسياست ايجاد و اتخاد راستاي در سلامت بر موثر هايسازمان و نهادها هدايت و طلبي حمايت .3

 طريق  توجه خاص به پژوهش و تحقيق با محوريت سلامت باروريتوسعه خلق دانش از  .4

  هابرنامه
 پايبندي به چارچوب خانواده و سالم ازدواج، همسرگزيني  زمينه در جوانان  آگاهي افزايش .1

  پيشگيري از رفتارهاي پرخطر مرتبط با ايدز زمينه در جوانان  آگاهي افزايش. 2
 



  بهداشت روان -ي راهبردي هشتمبسته
  هدف كلان

  سطح بهداشت روان جوانان يارتقا

مهارت هاي اجتماعي جوانان به منظور تامين سلامت روان جوانان    ي ارتقا- 1  

  روانپزشكي/پيشگيري از شيوع اختلالات روانشناختي - 2
  راهبردها

 جوانان درشيوع اختلالات رواني  از پيشگيري .1

 تاسيس تا تقويت مراكز پژوهشي تخصصي در حوزه سلامت روان  .2

 كارشناس سلامت روان در اين حوزه مراكز بهداشتي درماني به منظور جذب مناسب در اصلاح ساختار  .3

 مردم، افراد كليدي ، رسانه ها و نهادهاي تأثيرگذار نسبت به پيĤمدهاي مثبت ارتقاء سلامت روانسازي حساس .4

 وتحصيلكار محيط در استرس صحيح مديريت و پيشگيري براي مناسب حمايتي معيارهاي و ها مكانيزم توسعه و تعريف .5

 

  هابرنامه
 كار محل و ها رسانه ها، دانشگاه  در روان سلامت ملاحظات گنجاندن جهت آموزشي هايبرنامه طراحي .1

 و خودكشيپيشگيري ازرفتار بلايا، در اجتماعي -رواني حمايت و زدايي انگ خانوادگي، روابط و پروري فرزند زندگي، هاي مهارت بر تأكيد با روان سلامت ارتقاي ملي برنامه اجراي .2
 خشونت

 همسانان آموزش مدل بر تمركز با دانشجويان ميان در روان سلامت محور با هايي برنامه اجراي .3

 سال 18-29هاي رواني در جوانان گروه سني تدوين اجراي برنامه كاهش عوامل خطر بيماري .4



 روان در ميان جوانان سلامت افزايش و ترويج هدف باسلامت روان  متخصصان تربيت .5

  روانشناختي مداخلات براي هابيمه خدمات پوشش سطحدر خصوص ايجاد بسترسازي
  
  

 
 

   


